
 

Juan José García Osorio: una vida construida  
con vocación, constancia y compromiso 

●​ El egresado de la UAEMéx convirtió su pasión por las matemáticas en una trayectoria 
de casi cinco décadas entre la docencia y la Ingeniería Civil. 

Toluca, Méx. – Domingo 20 de septiembre de 2026. De niño, Juan José García 
Osorio imaginaba su futuro entre batas blancas y consultorios. Quería ser médico, pero 
su facilidad para las matemáticas terminó por llevarlo a las aulas de Ingeniería Civil, 
una decisión que, casi cinco décadas después, se convirtió en una trayectoria marcada 
por la docencia, la construcción y el servicio a la Universidad Autónoma del Estado de 
México (UAEMéx). 

García Osorio ingresó a la Facultad de Ingeniería en 1977. El paso de la 
preparatoria a la universidad representó uno de sus primeros grandes retos: la 
exigencia académica le mostró que, para ejercer una profesión, no bastaba con 
estudiar, sino que era necesario mantener disciplina, constancia y compromiso. 

Apenas concluyó la carrera, volvió a las aulas, ahora como profesor. Lo que 
comenzó como una oportunidad para compartir sus conocimientos se convirtió en una 
trayectoria docente de cuatro décadas, durante las cuales también desempeñó distintas 
responsabilidades dentro de la Facultad y de la propia Universidad. 

“Entré muy bien preparado de la preparatoria, pero la Facultad exige dedicación, 
constancia y compromiso. Ya no era solamente estudiar, era prepararse para ejercer 
una profesión. Eso me ayudó a entender que el esfuerzo debía ser permanente y, con 
el tiempo, la universidad también me dio la oportunidad de servir desde diferentes 
responsabilidades”, compartió. 

Su participación universitaria incluyó cargos como consejero universitario, 
consejero de gobierno y responsable del Departamento de Control Escolar. También 
formó parte de procesos de reorganización de grupos y ampliación de la capacidad de 
atención de la Facultad, ante el crecimiento de la matrícula estudiantil. 

La docencia fue sólo una de las vertientes de su trayectoria. En el ámbito 
profesional, comenzó como calculista estructural y posteriormente se incorporó a 
proyectos integrales de infraestructura, experiencia que le permitió conocer de cerca la 
coordinación de las distintas disciplinas que intervienen en una obra. 

Ese recorrido derivó en la creación de CONINGAR, empresa constructora desde 
la que actualmente participa en proyectos de infraestructura para distintos niveles de 
gobierno. 

 



 

Pero detrás de los proyectos y responsabilidades profesionales también hay una 
historia personal marcada por momentos difíciles. Mientras impartía clases en la 
Facultad enfrentó la pérdida de su primera esposa, también egresada de la UAEMéx. 
Con el paso del tiempo reconstruyó su vida familiar, formó un nuevo hogar y se 
convirtió en padre de cuatro hijos, quienes, asegura, han sido parte fundamental de su 
camino. 

“He sacrificado tiempo con mi familia porque la profesión así lo exige, pero les 
agradezco profundamente su comprensión. Mis hijos han encontrado su propio camino 
profesional y eso me llena de orgullo. Mi esposa ha tenido mucha paciencia y siempre 
me ha apoyado. Sin ellos, nada de esto habría sido posible”, compartió. 

Tras cuatro décadas dedicadas a la formación de ingenieros y más de 30 años 
vinculados al desarrollo de obras, Juan José García Osorio recibió el Reconocimiento 
Estatal Nezahualcóyotl a la Ingeniería Civil 2026, en la categoría de Desarrollo Técnico 
Profesional de la Ingeniería Civil, otorgado por el Colegio de Ingenieros Civiles del 
Estado de México. 

El reconocimiento distingue una trayectoria construida a partir de la experiencia 
profesional, la docencia y la participación universitaria, pero también representa, para 
García Osorio, el resultado de una convicción que ha acompañado su vida: ejercer la 
ingeniería con responsabilidad, ética y compromiso con la sociedad. 

Hoy, mantiene su vínculo con la UAEMéx y con la formación de nuevas 
generaciones de profesionistas. Para él, el conocimiento adquiere sentido cuando se 
pone al servicio de la sociedad y la educación continúa siendo una herramienta para 
transformar vidas. 

A quienes comienzan su formación en Ingeniería Civil les recomienda definir con 
claridad sus objetivos y mantenerse firmes frente a las dificultades. 

“Deben tener la certeza de lo que quieren hacer, fijarse un propósito y ser 
constantes. No importa si existen problemas económicos o familiares; no deben 
abandonar sus estudios. La universidad es una segunda casa, ahí están los profesores, 
los compañeros, las bibliotecas y también las oportunidades. Se tiene que trabajar 
siempre con honestidad”, concluyó Juan José García Osorio. 

 


