Universidad Autéonoma del Estado de México

Comunicado 477

Romper el silencio, una forma de prevenir:
UAEMéx fortalece la atencion a la salud mental

e La Universidad Autbnoma del Estado de México promovié el dialogo sobre salud mental,
la identificacién de factores de riesgo y la construccion de entornos universitarios mas
empaéticos y protectores.

Toluca, Méx. — Domingo 13 de septiembre de 2026. Hablar de salud mental también
es una forma de prevencion. Con esa premisa, la Universidad Autonoma del Estado de
México (UAEMéx) llevé a cabo la campafia de Salud Mental y Prevencion del Suicidio,
mediante la cual acerco informacion, herramientas de orientacion y estrategias de
intervencién a distintos sectores de su comunidad universitaria.

A través del Programa de Orientacién Psicologica de la Direccion de Salud
Universitaria, la campafa abordoé la salud mental desde una perspectiva de prevencion,
atencion y acompanamiento, considerando la diversidad de contextos y necesidades
que existen en los espacios académicos.

El coordinador del Programa de Orientacion Psicologica, René Reyes
Hernandez, destacé que uno de los principales retos en esta materia es romper el
silencio y reducir los estigmas y prejuicios que todavia dificultan hablar abiertamente
sobre salud mental. Sefalé que colocar estos temas en la conversacion universitaria
permite identificar situaciones de riesgo, fortalecer las redes de apoyo y favorecer la
busqueda oportuna de atencion especializada.

Durante la jornada se difundié informacién cientifica y confiable sobre salud
mental, ademas de herramientas para reconocer algunas sefiales que requieren
atencion, entre ellas el aislamiento social y cambios abruptos e intensos en el
comportamiento o en los niveles de actividad de una persona.

Reyes Hernandez también subrayé la importancia de considerar los
antecedentes familiares, contar con redes de apoyo sélidas y recurrir a fuentes
confiables, particularmente frente a la persistencia de mitos y prejuicios que pueden
dificultar la identificacion y atencion de problemas relacionados con la salud mental.

La campana desarroll6 actividades diferenciadas de acuerdo con las
caracteristicas de cada espacio universitario. Entre ellas se incluyeron acciones de
difusién, talleres para fortalecer la resiliencia y la flexibilidad cognitiva, conferencias y
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actividades vinculadas con la inclusion, la perspectiva de juventudes y la prevencién del
consumo de sustancias.

Como parte de esta estrategia, el concurso de fotografia “Momentos que
sostienen” abrid un espacio para que integrantes de la comunidad universitaria
expresaran, mediante imagenes, aquellos momentos, experiencias, vinculos o
elementos que representan apoyo y proteccion frente a situaciones complejas.

Mas alla de las actividades realizadas durante estos dos dias, el especialista
sefald que la prevencidén de las problematicas de salud mental demanda una
responsabilidad compartida. En este sentido, la campafa buscd involucrar a
autoridades, personal docente y administrativo, asi como a estudiantes, en la
construccion de entornos universitarios mas empaticos, seguros y capaces de
responder ante situaciones de vulnerabilidad.

La Clinica Multidisciplinaria de la Salud formé parte de los espacios donde se
desarrollaron acciones de esta jornada, que combiné actividades presenciales y en
linea para ampliar su alcance entre la comunidad universitaria.

El Programa de Orientacion Psicologica mantiene disponibles sus servicios para
quienes requieran acompafiamiento. Las y los integrantes de la comunidad universitaria
pueden solicitar atencion a través de los canales institucionales y localizar al personal o
consultorio de psicologia mas cercano a su espacio académico.

Con esta campana, la UAEMéx puso nuevamente en el centro de la
conversacion universitaria la importancia de hablar, escuchar y acompafar como
herramientas de prevencion, al tiempo que promovio una cultura de cuidado sustentada
en informacion confiable, participacién colectiva, derechos humanos, perspectiva de
juventudes y fortalecimiento de las redes de apoyo.
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