Universidad Autéonoma del Estado de México

UAEMéx presenta obra que preserva
la memoria cultural de Ayuquila, Amatepec

e “Apapacho Surefio. Tradicion, recetas y leyendas”, de Crystal Bautista Rivera, recupera
historias, sabores y costumbres de esta comunidad de Amatepec.

Toluca, Méx. - Jueves 27 de agosto de 2026. La Universidad Autonoma del Estado
de México (UAEMéx) presento el libro Apapacho Surefio. Tradicion, recetas y leyendas,
de la autora Crystal Bautista Rivera, obra que rescata la riqueza cultural de Ayuquila,
Amatepec, y preserva, a través de relatos, recetas y fotografias, la memoria de una
comunidad de la region sur del Estado de México.

En el Auditorio “Juana de Asbaje y Ramirez” de la Biblioteca Central, en Ciudad
Universitaria, Bautista Rivera explicd que el libro nacié como un homenaje a la cultura,
las historias, las personas, las costumbres y los sabores que han construido la
identidad de esta comunidad.

Durante la presentacion, moderada por el director de Entornos Académicos y
Conocimiento de la Secretaria Académica, Celso Rodrigo Rivera Rojo, y el responsable
del Departamento de Fomento al Conocimiento y la Lectura, Ignacio Barcenas Monroy,
la autora compartié que la obra parte de sus recuerdos de infancia, de la vida en el
pueblo y de las experiencias familiares para realizar un recorrido por las raices de un
territorio cuya riqueza se encuentra también en las actividades de la vida cotidiana.

Acompanado por fotografias de Fatima Santin Macedo, Apapacho Surerio.
Tradicion, recetas y leyendas reune una parte significativa de la historia personal de
Crystal Bautista, asi como recuerdos de personas que dejaron huella en su vida, entre
ellas su madre, quien contribuyé a forjar en ella un profundo sentido de pertenencia
hacia Ayuquila. Estos elementos, afirmd, forman parte del patrimonio cultural que da
identidad a la region.

Bautista Rivera destacé que la publicacion representa una oportunidad para
preservar la memoria de su pueblo y transmitirla a las nuevas generaciones desde el
orgullo y el amor por sus raices, bajo la conviccidn de que la modernidad no debe
convertirse en una razon para olvidar las tradiciones.

Durante el acto, al que asistieron integrantes de la comunidad universitaria e
invitadas e invitados especiales de los sectores publico estatal y municipal, la
académica Dalia Jhonayna Cerdn Ramirez sefialé que el libro, mediante una lectura
amable, ligera y célida, “apapacha” a quienes se acercan a sus paginas, al ofrecer un
recorrido por las costumbres, la riqueza gastrondmica y la cotidianidad de una
poblacién que preserva y defiende su valorgultural.
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Resalté que Crystal Bautista plasma en la obra el carifio por su familia y su
pueblo mediante recetas de platillos tradicionales, bebidas, festividades, actividades y
referencias a la naturaleza que forman parte de la vida de la regién, por lo que
considero que se trata de una lectura ampliamente recomendable.

En su intervencion, Celso Rodrigo Rivera Rojo subrayd que Apapacho Surefio.
Tradicion, recetas y leyendas es un texto escrito desde el corazén y el amor, en el que
cada receta, historia y relato se encuentra vinculado con una experiencia vivida por la
propia autora.

En este sentido, afirmdé que mediante este tipo de encuentros la Autdénoma
mexiquense refrenda su compromiso con la difusién del conocimiento que surge de la
sociedad, al generar un dialogo permanente entre la academia y la ciudadania y
contribuir a la construccion de espacios de encuentro y enriquecimiento colectivo.

Por su parte, Ignacio Barcenas Monroy invité a la comunidad universitaria y al
publico en general a acercarse a la obra de Crystal Bautista Rivera, al considerar que
representa un encuentro intimo con una comunidad que se expresa a través de sus
sabores, sonidos, olores y colores, asi como de su estrecha relacion con el territorio
que habita.

Como parte de la presentacion, se realizd una muestra de la coleccion
fotografica personal de Fatima Santin Macedo, ademas de una exhibiciéon y venta de
productos y artesanias originarias de Amatepec, que complementaron este
acercamiento a la riqueza cultural de la region sur mexiquense.
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