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Seguridad hidrica, uno de los mayores desafios que enfrentara la
humanidad: Vijay P. Singh

*En la UAEMEéx, el profesor de Ingenieria Civil y Ambiental e Ingenieria Biolégica y Agricola de la
Universidad de Texas A&M sostuvo que mas de 80% de las enfermedades podrian eliminarse si el
agua fuera de buena calidad.

Toluca, Méx. - 5 de noviembre de 2025. Debemos regresar a la base sobre la cual se
sustenta nuestra vida: el agua. La seguridad hidrica es uno de los mayores desafios que
tendremos que enfrentar como humanidad y como civilizacion, afirmé el profesor de
Ingenieria Civil y Ambiental e Ingenieria Bioldgica y Agricola de la Universidad de Texas
A&M, Vijay P. Singh, en la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx).

Al participar en el Simposio Multidisciplinario del Agua 2025 y el Tercer Congreso
Internacional en Ingenieria en Desarrollo Sustentable, comentdé que uno de los grandes
desafios que enfrentara la humanidad es el desabasto de agua, un recurso indispensable
para la vida y cada vez mas escaso, a consecuencia del crecimiento poblacional y la
distribucion espacial desigual.

Vijay P. Singh compartié que, con una familia dedicada a la agricultura, el trabajo en el
campo le generd un gusto particular por el agua y el suelo, lo cual le ha permitido saber
que este liquido es cada vez mas limitado, por las demandas crecientes de las
civilizaciones, pues también es la base para la produccion de energia y alimentos.

Asimismo, asevero que a estas problematicas se une el agua contaminada, pues mas de
80% de las enfermedades podrian eliminarse si este recurso fuera de buena calidad,
representando un gran peligro para las sociedades, ya que esta contaminacion es una de
las principales causas de muerte en infantes.

Vijay P. Singh resalté que para garantizar agua segura y accesible, en un futuro es
necesario seguir practicas como la proteccién y restauracion de rios, lagos y demas
fuentes de este vital liquido, adoptando enfoques integrales para lograr esta conservacion.

También, dijo, se debe usar con sabiduria, evitando su desperdicio y permitiendo el
reciclaje, pues gran parte de este consumo puede ser reutilizado en otras actividades,
siempre y cuando las condiciones de calidad lo permitan.

Entre otras practicas, el experto destacé que es elemental el desarrollo de proyectos
hidricos y la aplicacién de tecnologias de captacion de agua de lluvia, acentuando la
importancia de recargar los acuiferos subterraneos para asegurar la administracion

correcta de estos recursos.
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Declar6 que la gestion integrada de los recursos hidricos no solo implica a la cienciay a la
ingenieria, sino que debe integrar aspectos sociales, politicos, culturales, legislativos y
administrativos, junto con la aplicacion de las nuevas tecnologias emergentes,
aprovechando estas herramientas para lograr un avance en el cuidado del agua.

Finalmente, Vijay P. Singh aconsejé a las juventudes investigadoras universitarias ampliar
su formacion académica, desarrollar bases de conocimientos sélidos y profundos con el
interés y participacion en seminarios, conferencias y charlas que complementen sus
estudios, con el propdsito de transformar el conocimiento cientifico y técnico en productos
utiles y aplicables.
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