Vocacioén que transforma vidas: Maria del Carmen Dionisio
Shingu hace de la enfermeria una misién en la UAEMéx

e la jefa de Enfermeras de la Clinica Multidisciplinaria de Salud encontr6 en la
Universidad Autonoma del Estado de Meéxico el espacio para formarse, crecer
profesionalmente y consolidar una trayectoria dedicada al cuidado, la prevencion y el
bienestar de la comunidad.

Toluca, Méx. - Domingo 2 de agosto de 2026. Desde muy pequefa, Maria del
Carmen Dionisio Shingu descubrié que ayudar a los demas no era solo un deseo,
sino una vocacion. Inspirada por una tia auxiliar de enfermeria y por los valores de
respeto, solidaridad y servicio que aprendié en su familia, encontré en la enfermeria
la oportunidad de convertir ese compromiso en un proyecto de vida.

Su vinculo con la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéx)
comenzé al ingresar al bachillerato de la entonces Facultad de Enfermeria. Aunque
en algun momento cuestiond su eleccidon profesional, las practicas clinicas y el
contacto directo con las y los pacientes le confirmaron que habia encontrado el
camino al que queria dedicar su vida.

Al realizar su servicio social en la Clinica Multidisciplinaria de Salud descubrio
un ambito donde la prevencion y la atencién integral eran fundamentales. Esa
experiencia marco el inicio de una trayectoria profesional dentro de la UAEMéx que,
con el paso de los afios, la llevd a desempenarse como jefa de Enfermeras.

Consciente de que la actualizacion permanente forma parte de la
responsabilidad de quienes cuidan la salud de las personas, cursé la Maestria en
Enfermeria y actualmente realiza el Doctorado en Ciencias de la Salud. Uno de los
momentos mas desafiantes de su carrera llegd durante la pandemia por COVID-19,
cuando participd en la atencidn de pacientes desde el area de triage, experiencia
que fortalecié su conviccion de ejercer la profesion con responsabilidad, empatia y
sentido humano.

En la actualidad, impulsa acciones de promocion de la salud dirigidas a la
comunidad universitaria, convencida de que prevenir también es una forma de
cuidar. Para ella, la mayor recompensa de su labor es contribuir, desde su profesion,
a mejorar la calidad de vida de las personas.

A lo largo de su trayectoria, Maria del Carmen Dionisio Shingu reconoce que
la UAEMéx ha sido mucho mas que la institucion donde estudio y desarrolla su labor
profesional; ha sido el espacio que le ha permitido crecer, aprender y consolidar una
carrera dedicada al bienestar de los demas.

Por ello, invita a las y los estudiantes a aprovechar cada oportunidad que
brinda la Universidad y a recordar que la preparacion constante, la perseverancia y
la vocacién de servicio son pilares para construir un proyecto de vida con impacto
positivo en la sociedad.



