Universidad Autéonoma del Estado de México

Capacitacion fortalece el deporte adaptado
y la inclusién desde la UAEMéx

e [a Autébnoma mexiquense alberga las Jornadas Regionales de Capacitacion del
Deporte Paralimpico 2026, un encuentro regional que fomenta la actualizacion de
entrenadores y promotores deportivos.

e El programa contempla 13 conferencias especializadas sobre nutricion, psicologia
deportiva aplicada al alto rendimiento, preparacion fisica y otros temas relacionados con
el desarrollo integral de las y los deportistas.

Toluca, Méx. - 2 de julio de 2026. Para fortalecer la formacion de quienes impulsan el
deporte adaptado en el pais, la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéx)
alberga las Jornadas Regionales de Capacitacion del Deporte Paralimpico 2026, un
espacio de actualizacion que durante dos dias reune a promotores deportivos,
entrenadores, estudiantes y profesionales del deporte en la Unidad Deportiva "Lic.
Adolfo Lépez Mateos".

En representacion de la rectora Martha Patricia Zarza Delgado, el secretario de
Gobernanza de la UAEMéx, Jorge Alejandro Vasquez Caicedo, inaugurd las
actividades acompafado por la coordinadora de Capacitacion y representante del
Comité Paralimpico Mexicano, Isabel Gémora Orddfez; la medallista paralimpica
Gloria Zarza Guadarrama; la subdirectora del Deporte Adaptado del Instituto del
Deporte del Estado de México, Ana Kelia Osorio; la directora de Cultura Fisica de la
UAEMéx, Fernanda Villegas Rodriguez, y la representante de los Servicios Educativos
Integrados al Estado de México (SEIEM), Gabriela Bernal Nava.

Durante su mensaje, Vasquez Caicedo destacé que para la Autébnoma
mexiquense es un orgullo ser sede de este encuentro, resultado de la colaboracion
entre la Universidad, el Comité Paralimpico Mexicano y la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE), instituciones comprometidas con el fortalecimiento
del movimiento paralimpico.

"Es un honor recibir estas jornadas en nuestra Universidad. Este esfuerzo
conjunto fortalece la expansién del movimiento paralimpico, promueve su visibilidad y
reconoce el talento y la dedicacion de las y los atletas del Estado de México y del pais",
expreso.

Como parte del programa académico se impartiran 13 conferencias
especializadas sobre nutricion, psicologia deportiva aplicada al alto rendimiento,
preparacion fisica y otros temas relacionados con el desarrollo integral de las y los
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deportistas, con el objetivo de brindar herramientas a entrenadores, promotores vy
profesionales vinculados con el deporte adaptado.

Ademas de promover la actualizaciéon profesional, las jornadas buscan
consolidar espacios de aprendizaje e intercambio de experiencias que contribuyan a
fortalecer la inclusién, la igualdad de oportunidades y el bienestar mediante la practica
deportiva.

En su intervencion, Ana Kelia Osorio agradecio a la UAEMéx por abrir sus
puertas para la realizacion de este encuentro y reconocio el respaldo del Comité
Paralimpico Mexicano para impulsar la capacitacion de quienes trabajan en favor del
deporte adaptado.

"Gracias a la Universidad Autonoma del Estado de México por recibir estas
jornadas y al Comité Paralimpico Mexicano por su compromiso permanente con el
desarrollo del deporte adaptado. Su colaboracion fortalece la formacion de
entrenadores, docentes, profesionales de la salud y deportistas, ademas de consolidar
espacios de inclusién y aprendizaje”, sefald.

Con estas acciones, la Universidad Autonoma del Estado de México reafirma su
compromiso con la promocion de una cultura deportiva incluyente y con la formacion de
profesionales capaces de contribuir al crecimiento del deporte paralimpico y a la
construccion de una sociedad mas equitativa.
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