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La UAEMéx convierte la cocina tradicional en un
espacio de aprendizaje y preservacién cultural

*La etnococina rescata la riqueza gastrondémica del Estado de
México y brinda alternativas saludables y sustentables para
la comunidad universitaria y el publico en general.

*Actualmente se encuentra en la cafeteria de la Facultad de
Antropologia y ofrece platillos tradicionales de la cocina
otomi.

@O Toluca, Méx. - 22 de mayo de 2026. La Facultad de
Antropologia de la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEMéx) impulsa un proyecto que ha trascendido las aulas para
convertirse en un espacio de preservacidn cultural, aprendizaje
comunitario y promocién de una alimentacidn saludable. Se trata
de la Etnococina UAEMéx, una iniciativa que articula saberes
tradicionales, participacién social y formacidén académica.
Las académicas y coordinadoras del proyecto, Laura Reyes Montes
y Mireya Nufiez Martinez, explicaron gque la propuesta nacid en
2023 como respuesta a la necesidad de fomentar hébitos
alimenticios saludables tras la pandemia, asi como de acercar
a la comunidad universitaria la riqueza gastrondmica de 1los
pueblos originarios del Estado de México mediante la oferta de
platillos tradicionales.

“Es un proyecto en donde participan actores clave, no solamente
de la universidad, sino también de la sociedad. Surge desde
las aulas, especificamente en la unidad de aprendizaje de
Antropologia Aplicada, con la participacién activa de
estudiantes y docentes”, sefiald Reyes Montes.

Uno de los principales pilares de la Etnococina UAEMéx es la
colaboracidén con cocineras tradicionales de distintas
comunidades de la entidad. Nuafiez Martinez detalld que el
vinculo se construyd a través de redes académicas y sociales,
lo que permitidé incorporar a la cafeteria de la Facultad
platillos representativos de los cinco pueblos originarios
mexiquenses. Actualmente, el espacio ofrece cocina otomi vy
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permanece abierto tanto a la comunidad universitaria como al
pliblico en general.

“Para los jobébvenes es complicado familiarizarse con alimentos
tradicionales, lo que limita su acceso a ellos, pese a los
dafios que provoca el consumo frecuente de comida chatarra. El
reto es invitarlos a conocer, consumir y valorar este tipo de
alimentos”, afiadidé Reyes Montes.

Mas alla de la oferta gastrondmica, la Etnococina UAEMéx se ha
consolidado como un espacio socioeducativo que promueve el
rescate y consumo de productos locales y regionales, al tiempo
que fortalece la identidad cultural. Asimismo, el proyecto ha
contado con respaldo institucional y con la participacién
constante de docentes vy estudiantes, quienes incluso han
aplicado conocimientos adquiridos en clase mediante
actividades de servicio social y trabajo comunitario.
Finalmente, las académicas extendieron una invitacidén a 1la
comunidad universitaria y al puUblico en general para conocer y
degustar los platillos que forman parte de esta iniciativa,
asi como para impulsar la expansidén del proyecto a otros
espacios universitarios.

“Se van a encontrar con una especie de magia, con alimentos
que ya no es facil hallar. Consumir aqui ayuda a que el proyecto
continte vy, ademéds, permite satisfacer una necesidad con
opciones méds saludables”, concluyeron.
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