Universidad Autonoma del Estado de México

UAEMéx particip6 en creacion del primer estandar nacional para
cuidados de infancias con autismo

*La Universidad Auténoma del Estado de México, junto con instituciones especializadas
y el CONOCER, impulsé la integracion del “EC 17917, herramienta orientada a garantizar
atencion digna, ética y especializada.

*Esta herramienta establece criterios oficiales para certificar a personas cuidadoras de
nifias y nifios con autismo de entre 3 y 10 afios con mayores necesidades de apoyo.

Ciudad de México — 7 de mayo de 2026. En un hecho histérico para México que impulsa
la profesionalizacion y fortalecimiento de la atencion e inclusion de nifias y nifios con
autismo, la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéx), a través del Centro
Universitario Ecatepec, participo en la integracion y presentacion del primer estandar de
competencias “EC 1791. Prestacion de cuidados basicos a infancias con autismo entre
3 y 10 afios que presentan mayores necesidades de apoyo”.

Este estandar es resultado del trabajo conjunto del Comité de Gestidn por Competencias
para el Acompafnamiento e Inclusion de Personas en Condicion del Espectro Autista,
integrado por la Maxima Casa de Estudios mexiquense, la Asociacion Regiomontana de
Niflos Autistas (Arena), Domus Instituto de Autismo A.C. y Fundacion Teletén.

Durante la presentacion, realizada en las instalaciones del Consejo Nacional de
Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales (CONOCER), la directora
general de este organismo, Maria Guillermina Alvarado Moreno, destaco que este logro
deriva de una alianza sin precedentes entre instituciones con amplia experiencia en la
atencion integral de personas con autismo en el pais.

Acompanada por el coordinador de Promocién y Desarrollo del CONOCER, José Luis
Galvan Hernandez, Alvarado Moreno subrayé que esta iniciativa se alinea con la
estrategia impulsada por la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, referente a la
implementacion del Sistema Nacional de Cuidados y el Plan México, al reconocer el
cuidado como un derecho que debe garantizarse.

Asimismo, afirmé que la creacion de este estandar coloca a México a la vanguardia
nacional e internacional en materia de cuidados especializados, al establecer bases que
contribuyen a una vida digna y plena para las infancias con autismo.

Por su parte, la directora del Centro Universitario Ecatepec de la UAEMéx, Brenda Sarahi
Cervantes Luna, explicd que el estandar fue construido bajo principios cientificos y con
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base en buenas practicas reconocidas internacionalmente, adaptadas al contexto
mexicano y a sus condiciones sociales, institucionales y culturales.

Anadié que el Comité trabajé desde una perspectiva colectiva e interdisciplinaria para
consolidar una herramienta que oriente acciones pertinentes, éticas y objetivas, ademas
de asumir el compromiso de mantener actualizado el estandar en favor de la dignidad y
los derechos de las personas con autismo.

En tanto, el director general del Centro Autismo Teletdn, Adrian Felipe Gutiérrez Bravo,
sefald que este primer estandar de competencias en autismo representa una
oportunidad para transformar practicas, elevar la calidad profesional y reconocer la
diversidad humana.

A su vez, la directora de Domus Instituto de Autismo A.C., Judith Vaillard Martinez,
destacd que el “EC 1791” busca promover el bienestar, la participacion y una mejor
calidad de vida de las infancias mediante cuidados adecuados y dignos, desde un
enfoque de derechos. Explicé que el estandar evalua aspectos como la cercania con el
infante, la preparacion del entorno y el acompafiamiento en la vida diaria.

Finalmente, la presidenta del Patronato de Arena ABP, Maria Elisa Avila Legaspy, indico
que el Comité esta conformado por instituciones mexicanas expertas en autismo, cuyo
objetivo es brindar herramientas a familiares, terapeutas y personas cuidadoras para
ofrecer atencion de calidad, sustentada en el conocimiento, la ética y el rigor técnico.

El “EC 1791. Prestaciéon de cuidados basicos a infancias con autismo entre 3 y 10 afos
que presentan mayores necesidades de apoyo” se constituye como la primera guia oficial
en México, avalada y regulada por el CONOCER, para certificar a personas dedicadas
al cuidado de nifias y nifios con autismo.
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