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Investigadoras de la UAEMéx identifican baja calidad en la dieta de
universitarios en Américay Europa

e La investigacion identificd diferencias en los patrones de consumo alimentario entre
estudiantes de México, Chile, Espafa e Italia, pese a la influencia global de habitos
alimentarios similares.

Toluca, Méx. - 10 de marzo de 2026. Investigadoras de la Universidad Autbnoma del Estado
de México (UAEMéx) participaron en un estudio internacional que identifico distintos perfiles
de riesgo en la calidad de la dieta de estudiantes universitarios de México, Chile, Espafia e
Italia.

Los resultados revelan que, aunque en los cuatro paises prevalece una alimentacion de baja
calidad, los factores de riesgo asociados varian segun el contexto social y cultural de cada
nacion.

La investigacion, titulada “Risk profiles of poor diet quality among university students: a
multivariate segmentation analysis”, fue desarrollada por la investigadora del Instituto de
Ciencias Agropecuarias y Rurales (ICAR), Ivonne Vizcarra Bordi; la profesora e investigadora
de la Facultad de Medicina, Alejandra Donaji Benitez Arciniega, y la estudiante del Doctorado
en Ciencias de la Salud, Edna Graciela Garcia Aguirre.

El estudio tuvo como objetivo analizar los indices de calidad de la dieta, asi como los
patrones y frecuencias de consumo alimentario de estudiantes de pedagogia o ciencias de
la educacion, quienes en el futuro desempefiaran un papel clave como formadores y modelos
educativos.

Al respecto, Vizcarra Bordi explico que el andlisis permiti6 comparar distintos grupos de
estudiantes segun su consumo de alimentos como verduras, azucares, lacteos o carnes. Los
resultados evidenciaron que, a pesar de la hipétesis de que la globalizacién habria
homogeneizado los estilos de vida, las diferencias entre paises persisten y repercuten de
manera distinta en la salud.

“Este proyecto surge de una inquietud vinculada con la agenda de la UNESCO sobre los
cambios en los estilos de vida durante y después de la pandemia. Se pensaba que la
globalizacion estaba estandarizando nuestros habitos, pero encontramos que la calidad de
la dieta y la actividad fisica siguen diferenciandose entre paises, aunque en todos los casos
la dieta resulte baja en calidad”, detall6.

Por su parte, Benitez Arciniega explicO que el trabajo se origind a partir de una red
internacional de colaboracién interesada en estudiar los ambientes alimentarios y la
seguridad alimentaria en diversos contextos sociodemograficos, particularmente tras la
pandemia.
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“A partir de esa red establecimos vinculos con un grupo europeo que nos invitd a replicar su
modelo de investigacion. Llevamos mas de dos afios analizando la dieta y los entornos
alimentarios de estudiantes universitarios. Todo el trabajo se realiz6 mediante teletrabajo, lo
que facilitd la coordinacion con los equipos de otros paises”, sefialo.

Entre los principales hallazgos, las investigadoras detectaron diferencias relevantes en los
patrones de consumo. En Europa, por ejemplo, se registré un mayor consumo de productos
de origen animal, lacteos y alimentos ultraprocesados. En contraste, en México y Chile
persiste un consumo relativamente mayor de leguminosas; sin embargo, este aln no alcanza
los niveles recomendados y se observa una elevada ingesta de bebidas azucaradas y
productos ultraprocesados.

Vizcarra Bordi destacé que este estudio forma parte de un proyecto mas amplio enfocado en
los estilos de vida de la poblacion universitaria, que también analiza variables como la
actividad fisica, la salud mental y el acceso a tecnologias de la informacion.

Los resultados de la investigacion fueron publicados en la revista cientifica Nutrients,
considerada una publicacién de alto impacto en el ambito internacional en temas de nutricién
y politica publica.

“Uno de nuestros compromisos era publicar al menos dos articulos y uno de alto impacto.
Nutrients cuenta con métricas elevadas y se ubica en los primeros cuartiles de indexacion.
Ademas, nos invitaron a participar en un numero especial, algo poco comun en estudios
comparativos entre América y Europa sobre este tema”, afirmo.

El equipo también identific6 que las condiciones sociodemogréaficas pueden representar
barreras para la adopcion de habitos saludables. En el caso de México, explicd Benitez
Arciniega, existen diferencias importantes relacionadas con el entorno y las oportunidades
disponibles para mantener una alimentacion equilibrada o realizar actividad fisica.

Por su parte, Garcia Aguirre subray6 el papel de las universidades en la construccién de
entornos alimentarios saludables y destacé el interés de las y los estudiantes por mejorar
sus habitos.

‘La educacion nutricional no deberia limitarse a las carreras del area de la salud. Es
fundamental que se difunda en todas las areas del conocimiento, especialmente entre
quienes se formaran como educadores y comunicadores”, expreso.

Finalmente, las investigadoras adelantaron que el equipo planea nuevas publicaciones
derivadas del proyecto, con el objetivo de aportar evidencia cientifica que contribuya al
disefio de politicas universitarias y publicas que favorezcan decisiones informadas en
beneficio de la salud de la juventud.

“Producimos conocimiento y clasificamos la dieta, pero trabajamos con personas, con
familias y con contextos sociales complejos. Comprender la alimentacién humana implica
reconocer sus dimensiones sociales, culturales y econdmicas; incorporarlas en la
investigacion es un paso fundamental hacia el futuro”, concluyeron las investigadoras de la
UAEMEéx.
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