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Promueven salud fisica y emocional de juventudes universitarias
mexiguenses

e Investigadores de la UAEMéx y el ISCEEM desarrollan un programa integral de
autocuidado que busca mejorar el rendimiento académico y la calidad de vida
estudiantil.

Toluca, Méx. - 3 de marzo de 2026. Con el propdsito de fortalecer el autocuidado fisico
y psicoldgico entre estudiantes de nivel superior, un equipo interdisciplinario de la
Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéX) y el Instituto Superior de
Ciencias de la Educacion del Estado de México (ISCEEM) desarrolla el proyecto “Disefar
y evaluar programas de promocion de la salud integral a partir del autocuidado fisico y
psicoldgico y el perfil sociodemografico de jovenes del nivel superior del Estado de
México”.

La iniciativa busca disefiar, aplicar y evaluar programas de autocuidado dirigidos a
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Conducta y de la Escuela Normal de
Educacion Fisica, con el fin de incidir en su bienestar integral y calidad de vida.

La profesora e investigadora Patricia Balcazar Nava, representante del equipo de trabajo,
explicé que el proyecto parte de un diagnéstico del perfil sociodemogréfico y las
necesidades especificas de la poblacion estudiantil, lo que permitira generar estrategias
focalizadas y con mayor impacto.

El equipo esta conformado por las académicas de la UAEMéx Alejandra Moysén Chimal,
Martha Cecilia Villaveces Lépez y la becaria posdoctoral Maria de Jesus Serrano Plata,
asi como por el investigador del ISCEEM, Eduardo Pérez Archundia, quien detallé que
la investigacion se desarrolla en tres fases: el disefio de los programas, su
implementacion y la evaluacion de resultados.

La propuesta cuenta con financiamiento por tres afios de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion (SECIHTI) del Gobierno de México, lo que
garantiza la continuidad del estudio y la posibilidad de medir su impacto a mediano plazo.

“‘Este tipo de apoyos permite que la investigacion tenga mayor alcance y abre la
posibilidad de dar seguimiento a los programas. Asi, la aplicacion de las estrategias se
vuelve tangible”, subrayé Pérez Archundia.

El proyecto aborda aspectos clave como actividad fisica, alimentacion, manejo del estrés,
salud mental y calidad de vida. En este sentido, Moysén Chimal destaco que la iniciativa
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se alinea con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), particularmente con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con el bienestar y la salud integral.

Villaveces Lopez sefald que la investigacion responde a la creciente preocupacion por
la salud de las juventudes, quienes enfrentan multiples desafios fisicos y emocionales
en el contexto actual. Por su parte, Serrano Plata enfatizo la importancia de impulsar el
autocuidado como una estrategia preventiva y no farmacoldgica.

“‘Hoy, mas que nunca, la alimentacion, el ejercicio y la gestion emocional deben ocupar
un lugar central. No todo se resuelve con farmacos”, afirmé. Ademas de promover
cambios en los hébitos cotidianos, el proyecto busca impactar en el rendimiento
académico, el bienestar fisico y mental, asi como en la vida social de las y los
estudiantes.

Entre los productos contemplados se encuentran materiales informativos, como
infografias con recomendaciones practicas, cuyos resultados podrian servir de base para
futuras politicas publicas en materia de salud juvenil y educacion.

Finalmente, el equipo investigador hizo un llamado a la comunidad universitaria a
involucrarse en proyectos de investigacion social y humanistica, al considerar que estos
permiten comprender y atender los desafios reales que enfrentan las juventudes.

“Es fundamental que las y los jovenes aprendan a cuidarse fisica y mentalmente, no por
obligacion, sino por conviccidén. Solo asi lograremos generaciones mas saludables y
conscientes de su bienestar a largo plazo”, concluyé Patricia Balcazar Nava.
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