Universidad Autéonoma del Estado de México

UAEMéx impulsa el bienestar menstrual
con jornada universitaria de didlogo y reflexion

e [Especialistas, estudiantes y activistas analizaron en la Universidad Autonoma del
Estado de Meéxico los retos de la gestion menstrual, las licencias menstruales y el
acceso a productos de higiene, con el objetivo de promover entornos universitarios mas
inclusivos y equitativos.

Toluca, Méx. - 2 de junio de 2026. En el marco del Dia Internacional de la Higiene
Menstrual, conmemorado el 28 de mayo, la Universidad Autonoma del Estado de
México (UAEMéx), a través de la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Cuidados, realizd
la Jornada Universitaria de Bienestar Menstrual, una iniciativa destinada a dignificar los
procesos menstruales dentro de la comunidad universitaria y promover espacios
seguros, inclusivos y libres de estigmas para las personas menstruantes.

Durante las actividades, la titular de la dependencia, Norma Baca Tavira, destacé
que la menstruacion debe comprenderse como una experiencia compleja, atravesada
por multiples factores sociales, econémicos vy territoriales.

Sefald que la apertura de espacios de didlogo permite visibilizar las
desigualdades que influyen en las experiencias corporales y traducirlas en acciones
institucionales concretas.

“La perspectiva territorial es fundamental. No es lo mismo menstruar en una
zona urbana con acceso cercano a servicios, productos e informacion, que en una
comunidad con menor infraestructura, trayectos prolongados, escasez de agua, bafos
insuficientes o inseguros, o redes de apoyo limitadas. Las condiciones cambian y, con
ellas, también las formas de vivir el cuerpo, el dolor, el cuidado y la participacion en la
vida cotidiana”, expreso.

Como parte de la jornada se llevdo a cabo la mesa de dialogo “Licencias
menstruales en la universidad: retos y oportunidades”, realizada en el Agora de Cénide
de Ciudad Universitaria.

En este espacio, especialistas, estudiantes y activistas reflexionaron sobre las
distintas dimensiones que atraviesan la experiencia menstrual en el ambito
universitario, abordando temas como las subjetividades asociadas a la menstruacion,
los costos econdmicos de la gestibn menstrual y las propuestas estudiantiles
orientadas a la construccion de politicas institucionales con perspectiva menstrual.

VN




Universidad Auténoma del Estado de México

En este contexto, Natali Ixchel Téllez Colin, de la Secretaria de Igualdad
Sustantiva y Cuidados, expuso las diversas formas en que las estudiantes viven y
significan la menstruacién dentro de los espacios educativos.

Por su parte, Cynthia Sanchez Gonzalez, alumna de la Facultad de Economia,
analizé el impacto econdmico que representa el acceso a productos de gestion
menstrual.

Asimismo, Diana Cruz Ledn, estudiante de la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales, compartié experiencias sobre las iniciativas impulsadas desde el estudiantado
para posicionar el tema en la agenda universitaria.

Finalmente, las alumnas de la Facultad de Humanidades, Ximena Ceja Flores y
Lizeth Gonzaga Alvarez, presentaron la propuesta “Licencia Menstrual Universitaria”,
enfocada en reconocer y atender las necesidades especificas de quienes enfrentan
sintomas incapacitantes durante su ciclo menstrual.

La jornada también incluyé la conferencia virtual “Cambios menstruales en la
perimenopausia”, impartida por Mariana Diaz Beltcheff, fundadora de la colectiva
uruguaya Sismicas, quien abordd los cambios fisiolégicos y emocionales que
experimentan las personas menstruantes durante la transicion hacia la menopausia.

De igual manera, en la Unidad Académica Profesional Tlalnepantla se realizé el
Taller “Aprendamos juntas”, impartido por la activista e integrante de la colectiva Marea
Roja, Diana Cruz Ledn. Durante esta actividad, las participantes aprendieron a elaborar
toallas sanitarias de tela como una alternativa sustentable, accesible y amigable con el
medio ambiente para la gestion menstrual.

Con estas acciones, la UAEMéx reafirma su compromiso con la igualdad
sustantiva, el cuidado y la construccién de entornos universitarios que reconozcan la
salud menstrual como un derecho humano y una condicidon indispensable para
garantizar la participacion plena de las estudiantes en la vida académica.

Reportera. Mayra Martinez
Fotégrafo: Orlando Tenorio

VN




