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UAEMéx impulsa la tenencia responsable para mejorar la calidad de
vida de los gatos

» Académicos del Hospital Veterinario para Pequefias Especies enfatizan la importancia del
cuidado integral de los felinos._

» _El acompafiamiento veterinario oportuno es fundamental para prevenir enfermedades y
promover el bienestar animal._

Toluca, Méx. - 20 de febrero de 2026. Procurar el bienestar integral de los gatos
representa una responsabilidad permanente, ya que son seres sintientes que merecen
respeto y cuidados adecuados durante todas las etapas de su vida, coincidieron
especialistas del Hospital Veterinario para Pequefias Especies (HVPE) de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Autonoma del Estado de México
(UAEMEX).

Los académicos Maria Alejandra Aké Chifias y Javier Del Angel Caraza sefialaron que
los gatos, por su naturaleza agil e independiente, forman parte de numerosos hogares,
lo que hace indispensable garantizar su salud, integridad y calidad de vida mediante una
tenencia responsable.

Explicaron que este compromiso inicia desde el primer acercamiento con el animal,
cuando las y los tutores deben acudir a una consulta veterinaria para realizar estudios
clinicos y de laboratorio que permitan descartar o detectar oportunamente posibles
enfermedades.

Posteriormente, es fundamental establecer, con la asesoria de profesionales, esquemas
adecuados de vacunacion, desparasitacion y alimentacion, asi como considerar la
correcta adaptacion del gato al entorno del hogar y su convivencia con otros animales.

Los especialistas destacaron que, durante los primeros seis meses de vida, la
esterilizacion resulta indispensable.

Se trata de una cirugia de rutina y minima invasién que evita la madurez reproductiva
temprana, reduce conductas agresivas como mordidas y arafiazos, y contribuye a
prevenir la reproduccién descontrolada, ya que los gatos suelen tener camadas de cuatro
0 MAs crias.

Durante la etapa adulta, las mascotas deben acudir al veterinario cada seis meses o al
menos una vez al afo, con el objetivo de confirmar su buen estado de salud,
considerando que los gatos son animales longevos que pueden vivir, en promedio, hasta
15 afios.
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Aké Chifias y Del Angel Caraza subrayaron que, con la llegada de la vejez, los cuidados
deben intensificarse, pues la longevidad puede propiciar la aparicion de enfermedades
cronicas, afecciones cardiacas, renales y neurologicas, asi como padecimientos
degenerativos, entre ellos, el cancer.

En este contexto, enfatizaron que el seguimiento médico veterinario continuo es
fundamental a lo largo de toda la vida del gato. Para ello, la UAEMéx cuenta con espacios
especializados como el Hospital Veterinario para Pequefias Especies, centro dedicado a
la formacion de recursos humanos de alta especialidad en la atencién médico-quirlrgica
de animales de compaifiia, ademas de brindar orientacion a tutores responsables.

Este hospital también impulsa el Programa de Esterilizacién de Perros y Gatos, mediante
camparfas gratuitas orientadas al control de la reproduccion y al fomento del cuidado
animal.

Finalmente, los académicos destacaron que la adopcion de gatos aporta mdultiples
beneficios a la convivencia familiar; sin embargo, implica asumir el compromiso de
brindarles atencion constante, respeto, dignidad y afecto a lo largo de toda su vida.
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