
 

 

  

 
Con Campaña de Salud Sexual y Reproductiva, UAEMéx fortalece 

bienestar de la comunidad universitaria 

● ·La iniciativa se desarrollará del 9 al 27 de febrero y brindará atención gratuita y 
orientación especializada a estudiantes, docentes y personal administrativo. Las 
actividades incluyen promoción a la salud, colocación de métodos anticonceptivos y 
servicios preventivos en todos los espacios académicos. 

Toluca, Méx. - 6 de febrero de 2026. Con el propósito de fortalecer el bienestar integral de 
su comunidad, la Universidad Autónoma del Estado de México (UAEMéx), a través de la 
Dirección de Salud Universitaria, en coordinación con instituciones del sector salud como el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto de Salud del Estado de México 
(ISEM) y la Secretaría de Salud, así como con prestadores de servicio social adscritos a los 
Consultorios de Salud, llevará a cabo la Campaña de Salud Sexual y Reproductiva, del 9 al 
27 de febrero, en los distintos espacios académicos de la institución. 

Al respecto, la titular de la Dirección de Salud Universitaria, María de los Ángeles Monroy 
Martínez, explicó que esta iniciativa tiene como objetivo brindar información confiable, 
atención gratuita y servicios de calidad a estudiantes, docentes y personal administrativo, 
mediante acciones de promoción de la salud como conferencias, talleres, consejería, 
módulos informativos, colocación de métodos anticonceptivos y toma de citologías. 

“La campaña se realiza en el marco del Día Internacional del Condón, que se conmemora el 
13 de febrero, lo que permite reforzar la sensibilización sobre el autocuidado y la prevención. 
Asimismo, busca combatir la desinformación en temas de salud sexual y reproductiva, a fin 
de fortalecer la toma de decisiones responsables”, señaló. 

Por su parte, la jefa del Departamento de Promoción a la Salud, Fabiola Karina Contreras 
Gómez, destacó que esta estrategia responde a la creciente necesidad de orientación y 
servicios especializados en salud sexual, derivada de los cambios sociales y del acceso 
masivo a información que, en muchos casos, carece de sustento científico. 

“La UAEMéx respalda a su comunidad universitaria a través de convenios con instituciones 
de salud que garantizan servicios profesionales y de calidad. Las actividades de la campaña 
estarán disponibles en todos los espacios académicos y no requieren ningún requisito 
previo”, puntualizó. 

Finalmente, Monroy Martínez y Contreras Gómez hicieron un llamado a la comunidad 
universitaria a acercarse a los servicios de salud sexual que ofrecen la Dirección de Salud 
Universitaria y la Clínica Multidisciplinaria de Salud, los cuales son gratuitos y están 
orientados a fortalecer la cultura de la prevención, la responsabilidad y el autocuidado. 

 


