Universidad Autonoma del Estado de México

Con Campafa de Salud Sexual y Reproductiva, UAEMéx fortalece
bienestar de la comunidad universitaria

e -La iniciativa se desarrollar4 del 9 al 27 de febrero y brindara atencion gratuita y
orientacion especializada a estudiantes, docentes y personal administrativo. Las
actividades incluyen promocion a la salud, colocacion de métodos anticonceptivos y
servicios preventivos en todos los espacios académicos.

Toluca, Méx. - 6 de febrero de 2026. Con el propésito de fortalecer el bienestar integral de
su comunidad, la Universidad Autébnoma del Estado de México (UAEMéx), a través de la
Direccion de Salud Universitaria, en coordinacion con instituciones del sector salud como el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto de Salud del Estado de México
(ISEM) y la Secretaria de Salud, asi como con prestadores de servicio social adscritos a los
Consultorios de Salud, llevara a cabo la Campafia de Salud Sexual y Reproductiva, del 9 al
27 de febrero, en los distintos espacios académicos de la institucién.

Al respecto, la titular de la Direccion de Salud Universitaria, Maria de los Angeles Monroy
Martinez, explicO que esta iniciativa tiene como objetivo brindar informacioén confiable,
atencion gratuita y servicios de calidad a estudiantes, docentes y personal administrativo,
mediante acciones de promocion de la salud como conferencias, talleres, consejeria,
mddulos informativos, colocacion de métodos anticonceptivos y toma de citologias.

“La campafia se realiza en el marco del Dia Internacional del Conddn, que se conmemora el
13 de febrero, lo que permite reforzar la sensibilizacion sobre el autocuidado y la prevencion.
Asimismo, busca combatir la desinformacion en temas de salud sexual y reproductiva, a fin
de fortalecer la toma de decisiones responsables”, senald.

Por su parte, la jefa del Departamento de Promocion a la Salud, Fabiola Karina Contreras
Gbmez, destacd que esta estrategia responde a la creciente necesidad de orientacion y
servicios especializados en salud sexual, derivada de los cambios sociales y del acceso
masivo a informacion que, en muchos casos, carece de sustento cientifico.

“La UAEMéx respalda a su comunidad universitaria a través de convenios con instituciones
de salud que garantizan servicios profesionales y de calidad. Las actividades de la campafa
estaran disponibles en todos los espacios académicos y no requieren ningan requisito
previo”, puntualizo.

Finalmente, Monroy Martinez y Contreras Gomez hicieron un llamado a la comunidad
universitaria a acercarse a los servicios de salud sexual que ofrecen la Direccion de Salud
Universitaria y la Clinica Multidisciplinaria de Salud, los cuales son gratuitos y estan
orientados a fortalecer la cultura de la prevencién, la responsabilidad y el autocuidado.
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