Universidad Autonoma del Estado de México

UAEMéx realizara el Segundo Congreso Internacional de Cultura
Fisica y Deporte

- Del 3 al 6 de febrero, especialistas nacionales e internacionales se daran cita en la Unidad
Deportiva “Lic. Adolfo Lopez Mateos” para fortalecer la formaciéon académica y profesional en
el ambito deportivo.

-El evento sera gratuito, incluira talleres practicos y reunira a expertos de Cuba, Rumania y
México.

Toluca, Méx. — 21 de enero de 2026.* La Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEMéx), a través de la Direccion de Cultura Fisica, llevara a cabo del 3 al 6 de febrero el
Segundo Congreso Internacional de Cultura Fisica y Deporte, un encuentro académico que
tendra como sede la Unidad Deportiva “Lic. Adolfo Lépez Mateos” y contara con la
participacién de ponentes nacionales e internacionales de reconocido prestigio.

El director de Cultura Fisica de la UAEMéx, Luis Antonio Zimbrén Romero, explicd que este
congreso es el resultado de un proceso académico iniciado hace dos afnos con la Primera
Semana del Ciclo Internacional de Conferencias, que posteriormente evolucionoé al Primer
Congreso Internacional de Cultura Fisica y Deporte, el cual registr6 una destacada
participacién y resultados altamente satisfactorios.

Detallé que esta segunda edicién tendra una duracion total de 25 horas, incorporara, por
primera vez, talleres practicos de aprendizaje y otorgara reconocimiento académico, con el
objetivo de actualizar y capacitar al recurso humano en el ambito de la cultura fisica.

Lo anterior permitird mantener a profesionales y estudiantes a la vanguardia en elementos
fundamentales de la disciplina, ademas de brindar mejores herramientas a entrenadoras,
entrenadores, alumnas y alumnos en los ambitos deportivo, recreativo y educativo.

Zimbrén Romero destaco que el evento serd totalmente gratuito, con la finalidad de facilitar el
acceso al conocimiento especializado y propiciar el intercambio de experiencias entre
destacados profesionales del area.

En el ambito internacional, confirma la participacion de José Manuel Benitez, egresado de la
Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deporte “Manuel Fajardo”, de La Habana, Cuba,
quien abordara aspectos neurologicos en el deporte; Traian Lalu, fisidlogo del deporte
originario de Rumania, y Carlos Duarte, especialista cubano en boxeo universitario.

A nivel nacional, el Congreso contara con la participacion de Emmanuel Novas, especialista
en boxeo; Héctor Tlatoa Ramirez, coordinador del Centro de Medicina y de la Actividad Fisica
y el Deporte de la UAEMéx; Edgar Armando Bermudez Garcia, quien impartird una ponencia
sobre dietas en el deporte, y Agustin Marban, director del deporte del Instituto Tecnoldgico y
de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Estado de México, quien abordara temas
relacionados con la administracion deportiva.
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El Congreso también contara con la asistencia del nuevo titular del deporte estatal, Miguel
Angel Sanchez Gonzalez; del especialista en futbol americano, Martin Garcia Teran, y de
Alejandrina Zamora, quien abordara el tema del deporte adaptado.

Zimbron Romero explicé que el enfoque pedagdgico del congreso se basa en la transmision
del conocimiento a partir de la praxis y la motricidad humana, integrando corrientes
conductistas y constructivistas, lo que permite vivenciar el conocimiento tedrico en la practica
deportiva.

Indicé que este modelo ha tenido un impacto directo en los resultados deportivos de la
UAEMEéx, reflejado en las 71 medallas histéricas obtenidas en los Campeonatos Nacionales
ANUIES del ciclo anterior.

Finalmente, inform6é que los talleres practicos estaran dirigidos principalmente a
entrenadoras y entrenadores universitarios, promotores deportivos, alumnas y alumnos de la
Facultad de Cultura Fisica y Deporte, asi como a talleristas de distintos centros académicos,
aunque también se permitira la participacion de publico externo.

Las disciplinas contempladas incluyen futbol, tocho bandera, voleibol, atletismo y boxeo, con
cupo limitado. El congreso se desarrollara de 8:00 a 15:00 horas, con un receso de 30
minutos, y se prevé una asistencia superior a la registrada en la edicién anterior.
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