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Por investigacion en encapsulacion de compuestos bioactivos,
investigadora de la UAEMéx recibe Premio Talento: Jovenes
Cientificos e Investigadores

La investigadora Andrea Yazmin Guadarrama Lezama fue galardonada por mas de 10
arios de trabajo en el desarrollo de técnicas de encapsulacion con aplicaciones en la
alimentacién humana.

Toluca, Méx. - 20 de enero de 2026. La académica de la Facultad de Quimica de la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMéx), Andrea Yazmin Guadarrama
Lezama, fue reconocida con el Premio Talento: Jévenes Cientificos e Investigadores, que
otorga el Gobierno del Estado de México, a través de la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion y el Consejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia
(COMECYyT), por su trayectoria de mas de 10 afos en la investigacion de encapsulaciéon
de compuestos bioactivos con aplicaciones en la alimentacion humana.

La investigadora explicé que obtuvo el galardon en el area de Quimica, disciplina que
desperto su interés desde temprana edad, impulsada por la curiosidad cientifica por
comprender el comportamiento de los compuestos bioactivos en el cuerpo humano y las
interacciones fisicas, bioldgicas y quimicas que se generan a partir de los alimentos.

“Muchos de los trabajos en encapsulacion solo buscan proteger a los compuestos de
factores que los degradan; sin embargo, aun se desconoce cédmo atraviesan el tracto
digestivo y de qué manera se liberan en el organismo. Mi investigacion se centra en
protegerlos y garantizar su liberacion adecuada dentro del cuerpo humano”, explico.

Asimismo, Guadarrama Lezama destacd que este reconocimiento representa una
motivacion personal y profesional para continuar con su labor cientifica, fortalecer la
presencia de las mujeres en la academia e inspirar a la juventud mexiquense y
universitaria a incursionar en diversas areas del conocimiento.

Respecto a los desafios enfrentados a lo largo de su trayectoria, sefialé que uno de los
mayores fue haber iniciado sus estudios de posgrado a una edad temprana. “Con
frecuencia me decian que era muy joven para hacerlo a los 22 0 23 anos. Fue un reto que
logré superar y resulta gratificante que hoy se reconozca a la juventud de esta manera”,
afirmo.

Finalmente, subrayd que el Premio conlleva la responsabilidad de vincular la ciencia con
la sociedad, de modo que los conocimientos generados en el laboratorio tengan un
impacto directo en la comunidad, asi como de acompanar y orientar a las y los jévenes en
la produccién de investigacion cientifica.
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“El camino no es facil, pero con conviccidn se logra avanzar. A las y los jovenes les digo
que no desistan de sus suefios, aunque en muchas ocasiones les digan que son muy
jévenes. Lo importante es no rendirse”, concluyd Andrea Yazmin Guadarrama Lezama.




