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La danza es mas que una practica artistica: es una forma de habitar el
mundo, Rosa Luz Porcayo Robles

Toluca, Méx. - 29 de abril de 2026.- Cada 29 de abril, el mundo celebra el Dia
Internacional de la Danza. Para quienes han hecho del movimiento su lenguaje, no es
solo una fecha: es identidad, memoria y vocacién. “Es como si fuera nuestro
cumpleafnos”, expresé Rosa Luz Porcayo Robles, profesora de danza espafiola y
responsable del Elenco Artistico de la Universidad Autébnoma del Estado de México
(UAEMEX).

La historia de esta universitaria con la danza comenzé antes de que pudiera nombrarla.
A los cuatro afios, narrd, aceptd sin saberlo una decision que marcaria su destino. “Yo
no sabia qué era la danza... simplemente dije que si”, recordd. Aquel gesto espontaneo
se transform6 con el tiempo en una disciplina de vida, guiada por una conviccion
heredada de su padre: el arte implica dominio, constancia y entrega total.

Detras del escenario, donde el publico ve belleza y precision, hay una realidad exigente.
La danza, dijo Rosa Luz, ensefia a convivir con el dolor fisico, pero también con desafios
emocionales. “Aprendes a manejar el dolor, a trabajar el ego y a desarrollar inteligencia
emocional”, explicé. El costo incluye ausencias: reuniones familiares que no suceden,
momentos que se sacrifican. Sin embargo, lo que se obtiene rebasa cualquier renuncia.
Para ella, la danza es mas que una practica artistica: es una forma de habitar el mundo.
En ese espacio convergen cuerpo, mente y emocién. Cada movimiento es lenguaje, cada
coreografia una posibilidad de liberar lo que no siempre puede decirse con palabras. “Un
bailarin puede estar utilizando ese momento para sacar lo que lleva dentro”, afirmé.
Bailar también es transitar emociones. La tristeza, la fuerza, la alegria o el enojo se
entrelazan como en la vida misma. “En un solo dia puedes vivirlo todo, y asi es también
una coreografia”, reflexiond. En esa analogia encuentra sentido a la existencia: una
secuencia de instantes que se sienten, se contienen y finalmente se transforman.

El escenario, entonces, se convierte en un umbral. Al cruzarlo, todo lo externo se diluye.
El cansancio, las preocupaciones, incluso el dolor, quedan atras. “Cuando entras, haces
un bloqueo de todo”, compartid. Lo que permanece es la presencia absoluta, la conexion
intima con uno mismo y con el movimiento.

En su trayectoria, la UAEMéx ha sido un pilar fundamental. Ahi consolidé no solo su
formacion académica, sino también su crecimiento artistico y personal. Hoy, Rosa Luz
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conjuga su labor administrativa con la vocacion escénica, demostrando que la danza
también forma disciplina, caracter y una vision integral de la vida.

Porque, como ella misma sostuvo, la danza no lo es todo, pero si puede ser el hilo que
articula todo lo demas. “Si no te nutres de la vida, no lo puedes demostrar en la danza”,
aseguro.

En el marco del Dia Internacional de la Danza, su mensaje es claro: moverse es vivir.
Adaptarse, transformarse, no detenerse. “Que me recuerden en constante movimiento...
no pares, muévete”, dijo.
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