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Foro en la UAEMéx fortalece acompanamiento familiar en el autismo

_Especialistas de Psicologia, Terapia Ocupacional y Nutricion brindaron herramientas
practicas para familias.

_La iniciativa buscd visibilizar el autismo desde un enfoque interdisciplinario y centrado
en la neurodivergencia.

Toluca, Méx. - 25 de abril de 2026.

Con el objetivo de brindar informacién, orientacion y generar espacios de reflexion, la
Clinica Multidisciplinaria de Salud (CMS) de la Universidad Autdbnoma del Estado de
México (UAEMéx) realizo el Foro “Conectando piezas en personas con autismo”, dirigido
principalmente a madres y padres de familia.

La iniciativa, encabezada por América Pamela Quiroz Mendoza, jefa del Area de Terapia
Ocupacional de la Clinica, surgio a partir de las necesidades detectadas en pacientes y
sus familias. En este sentido, se destacO la importancia de visibilizar el autismo vy
fortalecer el acompafamiento desde un enfoque interdisciplinario.

El foro tuvo como propdsito ofrecer herramientas practicas que favorezcan la
comprension, el acompafamiento familiar y el desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Durante la jornada participaron especialistas como el psicologo Diego Noé Pineda
Juarez, la terapeuta ocupacional América Pamela Quiroz Mendoza y la nutridloga Maria
Vianey Ortiz Pacheco, quienes abordaron temas clave desde sus respectivas areas.

A través de los ejes de Psicologia, Terapia Ocupacional y Nutricion, se trataron aspectos
fundamentales como el acompafiamiento familiar, la integracion sensorial y la
alimentacion en personas con autismo, brindando herramientas para comprender mejor
sus necesidades emocionales, sensoriales y alimentarias.

Asimismo, se subrayd que la neurodivergencia implica diversas formas de percibir y
relacionarse con el entorno, en las que pueden presentarse diferencias en la
comunicacion, la interaccion social, la atencidén y el procesamiento sensorial, pero
también fortalezas como la creatividad y el pensamiento analitico.

El encuentro se consolidé como un espacio de dialogo y aprendizaje, donde se promovio
el trabajo conjunto entre familias y profesionales de la salud, impulsando estrategias que
favorezcan la autorregulacion, la adaptacion y el bienestar en la vida cotidiana.
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De igual forma, se enfatizo que el acompafiamiento familiar es clave: informarse,
participar activamente y generar entornos basados en la comprension y el respeto
permite potenciar las habilidades de cada persona.

Cabe destacar la participacién de pasantes de servicio social de las areas de Psicologia,
Terapia Ocupacional y Nutricién, quienes contribuyeron a la organizacion y desarrollo del
evento, fortaleciendo tanto el trabajo colaborativo como su formacion profesional.

Este primer foro representd un paso importante para estrechar el vinculo entre la
comunidad, las familias y los profesionales de la salud, ademas de promover la
sensibilizacion, el conocimiento y la construccion de redes de apoyo en torno al autismo.
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